Uszy i wyrownywanie cisnienia

1.
Jaki jest najczesciej wystepujacy uraz nurkowy?

O A. Choroba dekompresyjna

O B. Uzadlenie przez skrzydlice

O C. Barotrauma ucha srodkowego

O D. Uzadlenie przez meduze

None ®

2.

W jakiej pozycji zazwyczaj najtatwiej wyréwnywac cisnienie?

O A. Gtowa do gory, stopami w dot

O B. Poziome

O C. Gtowg w doét, stopami w gore

O D. Lotosu

None ®

3.

Jesli nie mozesz wyréwnac cisnienia, co powinienes zrobic?

O A. Kontynuowac zanurzanie

O B. Wymusi¢ wyréwnianie cisnienia

O C. Wynurzy¢ sie troche, ponownie sprébowac delikatnie wyrdéwniac cisnienie. Jesli sie nie uda,
zakonczy¢ nurkowanie

O D. Pozostanh gdzie jestes

O E.ZaréwnoBiD

None ®

4.

Prawda czy fatsz: Kiedy osiggniesz maksymalng gtebokosc, ponownie powinienes wyréwnac ci$nienie.

O A. Prawda

O B. Fatsz

None ®

5.

Prawda czy fatsz: Powinienes leczy¢ barotraume kroplami do uszu.
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O A. Prawda

O B. Fatsz

None ®

6.

Kiedy wynurzasz sie z uczuciem wypetnienia w uszach i styszysz trzeszczace dzwieki, powinienes:

A. Kontynuowa¢ nurkowanie

B. Przerwa¢ nurkowanie

C. Prébowac wyréwnac cisnienie
D. Szuka¢ pomocy lekarskiej

E. Zarébwno Bi D

one ®
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Blokada wsteczna jest...

O A. Blokada kanatu stuchowego, ktéra wystepuje podczas wynurzania i moze skutkowac¢ barotraumg
O B. Blokadg trabki Eustachiusza, ktéra wystepuje przy wynurzaniu, i moze skutkowac barotrauma

O C. Blokada trabki Eustachiusza, ktéra wystepuje przy zanurzaniu, i moze skutkowac¢ barotraumag

O D. Blokadg kanatu stuchowego, ktére wystepuje przy zanurzaniu, i moze skutkowac¢ barotraumg
None ®

8.

Co powinienes$ zrobi¢, gdy poczujesz, ze masz blokade wsteczng?

O A. Zanurz sie troche i delikatnie sprébuj wyréwnac ci$nienie
O B. Wynurz sie troche i delikatnie sprébuj wyréwnac cisnienie
O C. Potrzasnij gtowg na boki

O D. Zanurz sie szybko, aby unikna¢ dalszych urazéw

O E.ZaréwnoCiD

None ®

9.

Co jest gtdwnym czynnikiem sprzyjajacym blokadzie wstecznej?

O A. Utrudnione wyréwnywanie ciSnienia przy zanurzaniu

O B. Zimna woda

O C. Katar

O D. Zaréwno AiC

None ®

10.

Co powinienes zrobi¢, jesli czujesz ucisk zatok podczas zanurzania?

O A. Wynurzyc¢ sie troche i delikatnie sprébowa¢ wyréwnac ciSnienie

O B. Zanurzy¢ sie troche i delikateni sprébowac wyréwnac cisnienie

O C. Wypoziomowac

O D. Oczysci¢ maske

None ®

11.

Nurek wynurza sie i zgtasza dzwonienie w uszach; ma nudnosci i jest oszotomiony. Co powinienes zrobic¢?

O A. Poprosi¢ go, zeby sprébowat wyrédwnac cisnienie

O B. Poda¢ mu tlen

O C. Szukac¢ pomocy w najblizszym szpitalnym oddziale ratunkowym
O D. Zadzwoni¢ do DAN Europe

O E. Zabra¢ go do najblizszej komory hiperbaryczne;j

O F.B,CiD

None ®



