Wiecej wody, mniej babelkow

Prawda czy fatsz: Do odwodnienia dochodzi wtedy, gdy organizm traci wiecej ptynéw niz pobiera.
Odwodnienie jest jednym z czynnikdw powodujgcych chorobe dekompresyjng (DCS).

O A. Prawda

O B. Fatsz

None ®

2.

Co sprawia, ze podczas lotu samolotem odwadniasz sie szybciej?

O A. Suche powietrze w samolocie

O B. Grawitacja, ktéra sprawia, ze ptyny sptywajg w dét do stop, przez co reszta twojego organizmu
odwadnia sie

O C. Predko$¢ lecacego samolotu

O D. Nie odwadniasz sie szybciej podczas lotu

None ®

3.

Napoje zawierajgce kofeine, takie jak kawa czy cola, sg moczopedne. Spozywanie ich bedzie skutkowato:

O A. Szybsze nawodnienie organizmu

O B. Szybsze odwodnienie organizmu

O C. Utrzymanie statego poziomu nawodnienia organizmu
None ®

4,

Ktére z ponizszych czynnikédw wywotuja odwodnienie?

A. Oddychanie sprezonym powietrzem

B. Alkohol

C. Biegunka

D. Odpowiedzi Ai B

E.BiC

F. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne
None ®

5.

Co to jest diureza zanurzeniowa?


https://alertdiver.eu/pl_PL/quizzes/wiecej-wody-mniej-babelkow/

O A. Picie wody podczas dtugich, technicznych nurkowan

O B. Zwiekszona produkcja moczu podczas nurkowania

O C. Picie napojoéw zawierajgcych kofeine i ich wptyw na nurkowanie

None ®

6.

Prawda czy fatsz: Kiedy woda morska wyparuje ze skéry, pozostawia na niej krysztalki, ktére zabieraja
wilgo¢ ze skéry i zwiekszajg odwodnienie.

O A. Prawda

O B. Fatsz

None ®

7.

Ktéry z ponizych czynnikédw NIE jest symptomem odwodnienia.

O A. Suchos¢ w ustach

O B. Bol gtowy

O C. Skurcze miesni

O D. Pocenie sie

O E. Zawroty gtowy

None ®

8.

Mocz ciemnego koloru zazwyczaj...

O A. Oznacza, ze jeste$ odwodniony

O B. Oznacza, ze jeste$ dobrze nawodniony

O C. Nic nie oznacza, poniewaz kolor moczu nie ma nic wspdlnego z nawodnieniem
None ®

Q.

Co mozesz zrobi¢, aby zapobiec odwodnieniu?

O A. Nakfadac skafander nurkowy tuz przed nurkowaniem

O B. Chroni¢ sie przed nadmiarem stonca

O C. Unikac lub ograniczy¢ spozycie alkoholu

O D. Optukac ciato stodkg woda po kazdym nurkowaniu

O E.AIB

O F. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne

None ®

10.

Prawda czy fatsz: zaleca sie picie szklanki wody co 15-20 minut zamiast litra wody na raz tuz przed lub tuz
po nurkowaniu.

O A. Prawda
O B. Fatsz
None ®



